Esta es uno de los enclaves de mayor valor del Parque Natural.
Para ayudar a conservarlo por favor:

No abandone desperdicios, depositelos en los contenedores.

Recuerde que no se puede pernoctar en el interior del Parque y que la acampada libre
esta prohibida.

No haga fuego.

No recoja rocas, plantas, ni animales, y respete los usos tradicionales.
Camine sin salirse de los senderos y estacione su vehiculo Gnicamente en los
aparcamientos sefializados.

Lleve sus animales domésticos bajo control.

No esta permitida la escalada ni la espeleologia.

No arroje piedras al cafidn; puede haber personas abajo.

Respete a los pastores y su buen hacer

GRACIAS POR SU COLABORACION.
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CARACTERISTICAS DE LA RUTA

TIPO DE RECORRIDO: lineal.

PUNTO DE PARTIDA Y LLEGADA: aparcamiento de San Frutos.
LONGITUD: 925 metros de ida y 925 metros de vuelta.
DURACION TOTAL: una hora.

USO RECOMENDADO: interpretativo, a pie.

ACCESIBILIDAD PARA PEATONES: toda la ruta.
DIFICULTAD: baja (recorrido con ligera pendiente).

EPOCA RECOMENDADA: todo el afio. En verano conviene hacer este
recorrido en las horas de menos calor.

RECOMENDACIONES: llevar agua y ropa y calzado adecuados.
TELEFONO DE EMERGENCIAS: 112.

Para transitar por esta senda no es necesario
solicitar permiso en ninguna época del afio.

IDE. Método para laInformacién De Excursiones Senda Ermita de San Frutos
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RUTAS E INSTALACIONES
DE USO PUBLICO

Rutas e instalaciones
de uso publico

red de
Espacios
Naturales

de Castilla y Ledn

®P Junta de
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