FLORA Y FAUNA

Este itinerario nos permitira disfrutar
de algunas de las especies mas
caracteristicas de los bosques de ribera,
asi como poder observar la vegetacion de
roquedos y ver asomarse a especies del
paramo y de los pinares de pino reinero.

Las diversas especies que conforman
el bosque de ribera (sauces, chopos,
fresnos, alisos...) nos acompafaran
durante este recorrido, y en las épocas
de mayor calor nos proporcionaran
una agradable

nuestro  caminar

a la humedad que caracteriza a este ?
ecosistema, podremos disfrutar de =
la presencia de setas y musgos que le dan a esta senda otro color.

Numerosas especies
rupicolas, tanto animales
como vegetales,
encuentran  en  estos
cortados un lugar idéneo
para habitar. Algunas de
las especies vegetales
mas representativas de
este  ecosistema  son:

el ombligo de Venus (Umbilicus
rupestris Salisb.), la hiedra
(Hedera hélix L.), la higuera
(Ficus carica L.), los zapatitos
de la Virgen (Sarcocapnos
enneaphylla L.) y el té de roca
(Chiliadenus  glutinosus L.).
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a la fauna rupicola destaca la presencia del buitre leonado
(Gyps fulvus) que es la especie emblematica del Parque Natural; sin embargo,
se pueden observar otras como la chova piquirroja (Pyrrhocorax pyrrhocorax),
el halcon peregrino (Falco peregrinus) y el aguila real (Aquila chrysaetos).

ETNOGRAFIA

En esta senda, muy proxima al puente de Villaseca, se encuentra la
Cueva de los Siete Altares (5), iglesia rupestre de la época visigoda.
Aunque no se puede acceder a su interior, a través de una cancela se
pueden observar lo
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PERMISOS Y NORMATIVA DEL PARQUE

Esta senda discurre por ZONAS DE RESERVA, por ello es necesario
saber que desde el 1 de enero al 31 de julio, época de cria de rapaces,
las personas a nivel particular deberan solicitar un permiso para transitar
por ella. Este permiso puede solicitarse en la Casa del Parque (teléfono
921 54 03 22) antes de realizar la visita. El nimero maximo de personas
permitido para hacer senderismo es de cinco personas cada veinte minutos,
y para realizar el recorrido en bicicleta, de tres cada veinte minutos.

Los grupos organizados (mas de 20 personas para senderismo
y 15 personas para bicicleta) sélo podran transitar por esta
senda del 1 de agosto al 31 de diciembre, debiendo solicitar la
correspondiente autorizacion en la Seccidn de Espacios Naturales
y Especies Protegidas del Servicio Territorial de Medio Ambiente
de la Junta de Castilla y Ledn, en Segovia (teléfono 921 41 74 27).

Ademas, para contribuir a su conservacion, por favor, respete las
siguientes normas:

¢ No deben salirse de los senderos ya marcados.

e La escalada, la espeleologia y la pernocta no estan permitidas en el
interior del Parque Natural. El picnic debe realizarse en las “zonas de
recreo” sefialadas.

e Eviten la emision de ruidos y voces.

o La fotografia deber practicarse con el debido respeto al desarrollo
normal de la vida animal. Si es con fines comerciales debe obtenerse una
autorizacion de la Administracion del Parque Natural.

e Para evitar molestias a la fauna no esta permitido el uso de drones sin
autorizacion en todo el Parque Natural.

e No estd permitido tomar muestras de fauna, hongos, flora o restos
arqueoldgicos en el interior del Parque Natural.

» No esta permitido hacer fuego.

» No deben abandonar basuras, depositelos en los contenedores urbanos
mas proximos.

» No utilizar detergentes ni elementos quimicos similares en los cursos
del agua.

e Los animales de compafiia deberan de estar controlados en todo
momento.

Recuerde: en el fondo del Cafion no hay cobertura telefonica con nin-
guna companiia de telefonia.
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CARACTERISTICAS DE LA RUTA

TIPO DE RECORRIDO: lineal en ambos sentidos.

PUNTO DE PARTIDA Y LLEGADA: Puente de Talcano y Puente de
Villaseca.

LONGITUD: 10 kilémetros de ida y 10 kildmetros de vuelta.
DURACION TOTAL: 3 horas de ida y 3 horas de vuelta.

USO RECOMENDADO: senderismo y bicicleta.

ACCESIBILIDAD PARA PEATONES: toda la ruta.

DIFICULTAD: baja.

EPOCA RECOMENDADA: todo el afio.

RECOMENDACIONES: llevar agua y ropa y calzado adecuados.
TELEFONO DE EMERGENCIAS: 112.

INFORMACION DE INTERES: en el fondo del cafién no hay
cobertura telefénica.

ZONAS DE RESERVA: Para poder transitar por las Zonas de Reserva del
Parque Natural del 1 de enero al 31 de julio deberan solicitar autorizacion
en la Casa del Parque 921 54 03 22.

IDE. Método paralaInformacion De Excursiones Senda Ermita de San Frutos
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RUTAS E INSTALACIONES
DE USO PUBLICO

Rutas e instalaciones
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